
  

Отчёт 
Парциальная программа  
«Дошкольники и туризм» 

 
гр. Кораблик 

2022-2023 уч.г. 

 
Воспитатель 

 высшей категории: 

 Сафонова С.О 

Воспитатель. 

Булыга Е.А. 



Цель программы: 

Гармоничное физическое 

развитие детей и 

формирование у них 

интереса и ценностного 

отношения к здоровому 

образу жизни. 

 

 



Задачи программы: 
Стимулировать детей к использованию 

приобретённых в процессе обучения основных 

двигательных навыков и физических качеств в 

условиях турпохода . 

Создавать условия для реализации 

естественной потребности ребёнка в движении. 

Способствовать становлению 

целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере. 

Побуждать к использованию норм и правил 

здорового образа жизни. 

Способствовать приобретению опыта 

туристической деятельности у детей. 



Наименование разделов: 

«Осень. Лес. Грибы. Ягоды». 

«Зима. Зимние виды спорта». 

«Весна – красна». 

«Лето. Солнце, воздух и вода 

– наши лучшие друзья». 



Осень 2022г 
Тема:«Осень. Лес. Грибы. Ягоды». 

        Задачи: Формировать у детей 

чувство осторожности и основы 

безопасности. Совершенствовать у 

дошкольников ловкость, выносливость. 

Закрепить у детей навык укладывания костра 

в колодец, азы экологических знаний в ходе 

соревнований осенних признаков. Прививать 

любовь к родному краю. Воспитывать 

смелость, выдержку, интерес к занятию 

туризмом.  



 

Сентябрь II неделя 

Туристический мастер-класс от ДДТ «Мастер» 
. 





Сентябрь III неделя Поход в парк 

им.И.И.Синягина 

 







Консультации для родителей 

«Собираемся в поход» 



 



  Минутки безопасности 



Октябрь 
 

Малые 

Олимпийски

е игры 





Зима 2022-2023г 

Тема: «Зима. Зимние виды спорта». 
        Задачи: Формировать у детей чувство 

осторожности и основы безопасности. 

Совершенствовать у дошкольников ловкость и 

выносливость. Закрепить у детей навык 

выкладывания «таежного» костра. Продолжать 

знакомить детей с топографическими знаками, 

определять по компасу стороны горизонта. 

Воспитывать смелость, выдержку, интерес к 

занятиям туризмом 



Зимние виды спорта 



Зимний спорт 

с семьёй 





Весна2023г 
Тема: «Весна – красна». 

        Задачи: Формировать у детей чувство 

осторожности и основы безопасности. Познакомить 

детей с правилами личной гигиены и 

предотвращением возможностей опасности в лесу. 

Закрепить у детей навык работать с простейшими 

схемами, планами, отражающими реальное 

пространство (назначение карты, виды карт: 

общегеографическая, топографическая, простейшие 

22 топографические знаки, нахождение на карте, 

условные запрещающие и разрешающие знаки). 

Совершенствовать у дошкольников ловкость, 

выносливость. Воспитывать смелость, выдержку, 

интерес к занятиям туризмом. 









Составление карт 



Зимняя спартакиада 



Патриотическая игра: 

«Зарница» 



Велопробег! 



Лето2023г 
Тема: «Лето. Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья».         

Задачи: Формировать у детей чувство 

осторожности и основы безопасности. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки, 

осознанное самостоятельное пользование 

определенным объемом экологических знаний и 

умений (в лесу) при выполнении трудных 

двигательных заданий во время туристических 

прогулок. Закрепить знания детей пользования 

простейшими топографическими знаками и картами. 

Совершенствовать у дошкольников ловкость, 

выносливость, воспитывать смелость, выдержку. 




