
Кухня - одно из самых загадочных и 
притягательных мест для ребенка в 

доме. Не стоит пытаться изолировать 
ребенка от кухни из-за опасений, что 

это место повышенной опасности и он 
может там пораниться. Наоборот, надо 
стараться как можно чаще привлекать 

ребенка к различным работам на 
кухне. Это не только привьет ему 

необходимые бытовые навыки, но и 
разовьет внимательность, 

аккуратность, поможет развитию 
мелкой моторики. 

Разумеется, не стоит ни к 
чему принуждать ребенка. 

Все должно происходить по 
обоюдному согласию и в 

форме игры. 
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     «Игры с крупой» 
       Предложите ребенку перебрать 
рис, гречку или даже пшено – тем 
самым малыш окажет вам 
посильную помощь, а заодно 
потренирует свои пальчики. 

Еще можно: сортировать, 
угадывать с закрытыми глазами, 
катать между большим и 
указательным пальцами, 
придавливать поочередно всеми 
пальцами обеих рук к столу, 
стараясь при этом делать 
вращательные движения. Все это 
оказывает прекрасное 
тонизирующее и оздоравливающее 
действие и главное: развивает 
мелкую моторику.  

«Съедобная драгоценность» 
Найдите прочный шнурок и 
предложите ребенку нанизывать на 
него макароны. Получатся 
оригинальные бусы. 

•        Развивается мелкая моторика, 
осваивается полезный для 
формирования речи «пинцетный» 
захват (большим и указательным 
пальчиками). Изучаются формы, 
ребенок учится концентрировать свое 
внимание. 

 

    «Мамин помощник» 

Ребенку нужно доверять важное и 
ответственное дело помощи по 
кухне. Попросить достать и принести 
посуду, которая нужна для 
приготовления. Узнает  заодно, что 
такое кастрюля, а что сковородка; 
что большое и маленькое; круглое и 
квадратное; стеклянное, железное, 
пластмассовое. Таким 
образом,  очень хорошо усваиваются 
названия предметов, размеры, 
материалы, цвета и формы. Пока 
приходится постоянно объяснять и 
направлять его действия, конечно. 
Самой было бы взять проще и 
быстрее. Но с ним веселее, 
интереснее и полезнее для его 
развития.  

 

 

 

 

 

 

 

           «Рисуем картины» 

                    И краски нам не понадобятся.  
                            Манкой или солью можно  
                                   рисовать на тарелке. 

 

 


