
  

Отчёт 
Парциальная программа  
«Дошкольники и туризм» 

 
гр. Кораблик 

2021-2022 уч.г. 

 
Воспитатель 

 высшей категории: 

 Сафонова С.О 

Воспитатель. 

Булыга Е.А. 



Цель программы: 

Гармоничное физическое 

развитие детей и 

формирование у них 

интереса и ценностного 

отношения к здоровому 

образу жизни. 

 

 



Задачи программы: 
Стимулировать детей к использованию 

приобретённых в процессе обучения основных 

двигательных навыков и физических качеств в 

условиях турпохода . 

Создавать условия для реализации 

естественной потребности ребёнка в движении. 

Способствовать становлению 

целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере. 

Побуждать к использованию норм и правил 

здорового образа жизни. 

Способствовать приобретению опыта 

туристической деятельности у детей. 



Наименование разделов: 

«Вперёд,в поход!- Осень; 

«В здоровом теле-здоровый 

дух!»- Зима; 

«Экология и здоровье» - Весна; 

«Солнце,воздух и вода наши 

лучшие друзья!» - Лето; 



 

Осень 2021г. II неделя 

Поход в парк имени И.И.Синягина  

Задачи: Формировать интерес к осенней природе. Формировать 

чувство осторожности  и основы безопасности. Дать детям понятия 

о туризме,о простейшем типе костров.Учить правильно складывать 

рюкзак.Воспитывать интерес к занятиям туризмом. 



Поход в парк 

им.И.И.Синягина 



Консультации для родителей 

«Собираемся в поход» 





Памятка родителям 





 

 

Зима 2021-2022г 
Зима.Зимние забавы 

Задачи: формировать у детей чувство осторожности и основы 

безопасности. Познакомить детей с компасом и научить 

обращаться с ним. Воспитывать смелость, выдержку, интерес к 

занятиям туризмом. 



   
Зимние развлечения 



Буклеты 

для 

родите 

лей 



Консультации 

для 

родителей 



 

 



Весна 2022г 
Тема: «Здравствуй весна» 

        Задачи: Формировать у детей чувство  

осторожности и основы безопасности. Познакомить детей с 

правилами личной гигиены и предотвращением возможностей 

опасности в лесу. Закрепить у детей навык работать с 

простейшими схемами, планами, отражающими реальное 

пространство (назначение карты, виды карт: общегеографическая, 

топографическая, простейшие 22 топографические знаки, 

нахождение на карте, условные запрещающие и разрешающие 

знаки). Совершенствовать у дошкольников ловкость, 

выносливость. Воспитывать смелость, выдержку, интерес к 

занятиям туризмом. Фито лечение. 



Плакат 

«Знаки для 

туристов» 



Выкладывание костра: «Колодец» 





Фито-лечение 

Рекомендации от родителей 





 
Лето 2022 

Тема: «Лето.Летние виды спорта» 

Задачи: формировать у детей чувство 

осторожности и безопасности. 

Познакомить детей с правилами оказания 

первой медицинской помощи при порезе, 

укусе насекомых .Закрепить у детей 

умение пользоваться компасом. 

Воспитывать интерес к занятиям 

туризмом. 





Подготовка к Квест-походу 

(рисование «Что возьмём в поход»,карта) 



Квест-поход: «В поход за кладом» 



Велопробег 




